WELLNESS MENU






WELLNESS SCHLOSSGEWOLBE

HERZLICH WILLKOMMEN

Wir heifien Sie gern und herzlich in unserem Wellness Schlossgewslbe willkommen.
Neben zwei Saunen, einer finnischen Sauna und einer Biosauna, mit den dazu
gehorenden Duschen und Ruherdumen, verwshnen wir Sie gern in unseren Treatment

Raumen mit Kosmetik sowie Kérper- und Gesichtsbehandlungen.

Lassen Sie sich von unserem Team verwshnen.
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NATUR PUR AUF DER HAUT ERLEBEN UND GENIESSEN!

Erleben Sie die einzigartige, regenerative Wirkung ausgewdhlter und
odop’rogener Heil- & \/erjUr]gungspHonzen. Achtsam und gonzheiﬂich
werden die Sacred Plants verarbeitet. lhre reichhaltigen Wirkstoffe, ihre
intensive Lichfenergie und ihre hohe Schwingung sind enthalten:

in wertvollen Pﬂegeprodukfen mit reiner Aloe Vera anstelle von

Wasser - ohne Alkohol und ohne klassische Konservierungsstoffe

in kostbaren Gesichts- und Kérperpﬂege&en
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RMONIZING
TONIC
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ACRED PLANTS

Die Intensitat und Wirkkraft spiren und sehen Sie auf lhrer Haut, schon
nach einer Behandlung. Dieser Qualitat kénnen Sie sich besonders
dann anvertrauen, wenn Sie empfindliche Haut haben. Das Highlight
lhrer Behandlung ist die Anwendung des ganz besonderen Aloe Vera
Frischpflanzenblattes von PHARMOS NATUR. lhre Haut saugt das
feuch’rigkei’rsspendende Gel vo||sf<'jndig auf. Die vielen Wirkstoffe
versorgen lhre Zellen, reparieren und regenerieren. Jetzt kann sich der

Alterungsprozess deutlich verlangsamen. Strahlende, wundervolle Haut.

Frische und Lebendigkeit. Pures Wohlgefiihl in |hrem ganzen SEIN!

i)

\¥
PHARMOS NATUR

GR UXURY

Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere Angebote fiir Sie und

Informationen rund um unseren Wellnessbereich.
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BEHANDLUNGSUBERSICHT

GESICHT, HALS UND DEKOLLETE

S



GESICHT-, HALS- UND DEKOLLETE-BEHANDLUNGEN
NACH DER PHARMOS NATUR® METHODE

Bitte wahlen Sie die Dauer lhrer Behandlung.

60 Minuten: EUR 90,--

Hauttyp Bestimmung und Beratung, Reinigung, Algenpeeling, Aus-
reinigung, Tonisieren, Augenbrauen zupfen, Aloe Vera Frischblatt-
behond|ung, Maske speziell fiir Sie zusammen geere“Jr, entspannende

Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté und zum Abschluss eine Pflege.

90 Minuten: EUR 110,--
wie 60 Minuten und zusatzlich

Vliesmaske mit Aloe Vera Saft.

120 Minuten: EUR 170,--
wie 90 Minuten und zusatzlich
warme Fuf3kompressen mit einer FuBmassage, Augenmaske mit Aloe

Vera, Lippenmaske, Hand- Arm- und Schultermassage.
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ZUSATZBEHANDLUNGEN

Wimpern farben
Augenbrauen farben
Wimpern und Augenbrauen farben

Augenbrauen zupfen

EUR 16,--
EUR 16,--
EUR 22,--
ab EUR 16,--

-
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BEHANDLUNGSTHEMEN

Intensive Feuchtigkeitsbehandlung

Intensive Feuchtigkeits- und Frischebehandlung. Mittelpunkt der
Behono“ung sind die durchfeuchtende Massage und die Anwendung
des frisch ausgeschalten Aloe Vera Pflanzengels. Gut geeignet fur
feuchtigkeitsarme Haut und als After-Sun Behandlung.

60 Minuten oder 90 Minuten

Anti-Aging Power Treatment - love your age/be beautiful!

Hautverjingende Wirkstoffe, hohe Lichtenergie und intensive Schwingung
straffen auf hocheffiziente Weise die Haut, reaktivieren spirbar die
Hauterneuerung und fihren sichtbar zu echter Auss’rro|’1|ung und mehr
Charismal Kollagenpowerlieferanten wie Avellana, Cranberry, Moringa
und afrikanische Schwarzbohne verbessern die Dichte der Haut, polstern
sie auf und machen gliicklich! Falten und Faltchen werden gegléattet. Die
Faltentiefe wird sichtbar verringert. Prall geFUH‘r und ebenmafig schon zeigt

lhre Haut, was wirklich in ihr steckt. Wohlgefiihl im ganzen Sein!

90 Minuten oder 120 Minuten
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Anti-Stress Face/Hautberuhigung

Entspannende Behandlung fir Haut und Seele. Das hochwirksame
Anti-Stress Serum starkt die Nerven, bringt neue Energie, stimuliert die
Zellerneuerung und lésst Zeichen von Stress und Anspannung weichen.
Unruhige, gereizte Haut wird ausgeglichen. Rétungen verschwinden. Gut
geeignet fr gestresste Gemiiter, sensible, gereizte und ausgelaugte Haut,

Couperose.

60 Minute oder 90 Minuten

PHARMOS
NATUR
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BEHANDLUNGSUBERSICHT

TEIL- UND GANZKORPER



TEIL- UND GANZKORPERBEHANDLUNGEN NACH DER
PHARMOS NATUR® METHODE

Bitte wahlen Sie die Dauer lhrer Behandlung.

30 Minuten (Teilkorper): EUR 58,--

Riicken, Schulter, Nacken oder Riickseite Beine.

75 Minuten (Ganzkérper): EUR 105,--
Warme Fuf3kompressen zum Ankommen. Ganzkorpermassage mit
einer Gesich’rsmossoge nach Empfindung und zum Abschluss heif3e

Kompressen fir den Riicken.

120 Minuten (Ganzkérper): EUR 145,--
Warme FuBBkompressen zum Ankommen. Durchblutungsfordernde
Burstenmassage, Gonzkérpermossoge mit einer Gesichfsmossoge nach

Empfindung und zum Abschluss hei3e Kompressen fir den Riicken.

Zu jeder Kérperbehandlung konnen Sie eine Kérperpackung wahlen.

30 Minuten: EUR 58,--
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KORPERPACKUNGEN

Algenpeeling
Fein gemahlene Algen mit Bio Aloe Vera. Es befreit sanft von alten

Hornschiippchen, regt die Durchblutung an und festigt das Bindegewebe.

Meersalz Sesamol-Kréuterpeeling

Lost trockene Hautschiippchen und regt die Hautdurchblutung an. Das
Ergebnis ist ein frisches, vitales und regenerierfes Hautbild. Die Haut
fuhlt sich zart und jugendlich an.
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BEHANDLUNGSTHEMEN

Feuchtigkeit und Anti-Aging

Ganzkorper  Feuchtigkeitsmassage
mit Anti-Aging Wirkstoffen. Ganz
natirlich wird die Haut gestrafft,
das Bindegewebe ges‘rdrkf und
die Feuch’rigkei’rsdepo’rs wieder

oufgeﬂj”’r.

75 Minuten oder 120 Minuten

Relax & Move

Die wérmende, ausleitende Massage
befreit von Verspannungen, belebt
Muskeln und Gelenke und fordert
die Durchblutung.
geeignet fir Sportler, korperlich
Aktive, bei Muskelschmerzen und

Besonders

Gelenkbeschwerden.

75 Minuten oder 120 Minuten
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Aroma-Entspannung

Je nach gewdhlter Pflanzenessenz
kann eine hormonisierende, be-
lebende oder nervenstdarkende
Wirkung erzielt werden. Die Harmo-
nie von Korper, Geist und Seele
wird unterstitzt, das vegetative
Nervensystem beruhig’r und die

Abwehrkrafte werden gesta rkt.

75 Minuten oder 120 Minuten



KORPERPACKUNGEN

Relax & Move
Diese wdarmende und durchb|ufungsf6rdemde Kérperpockung lost
Verspannungen, lindert Muskel- und Gelenksschmerzen und ist besonders

wohltuend nach Sport oder kérperlichen Aktivitcten.

Forever Young

Anti-Aging Wirkstoffpackung. Der Cell-Repair-Komplex wirkt als hoch-
effektiver, verjungender Radikalfanger. Ganz natirlich wird die Haut
ges’rrcfﬁ, das Bindegewebe gesfdrk’r und die FeuchﬂgkeiTsdepoTs wieder
oufgefu”t
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WELLNESSMASSAGEN

Ganzkérpermassage mit Kréuterstempel

Durch den schnellen Wechsel der warmen Krauterstempel werden
die Thermorezeptoren der Haut aktiviert. Damit wird eine effektvolle
Zellerneuerung und Revitalisierung erzielt. Die wertvollen Krauter und

Essenzen wirken zusatzlich en’rsponnend und pﬂegend auf die Haut.

75 Minuten: EUR 130,--

Hot Stone Ganzkérpermassage

Diese spezielle Massage wird mit warmen Basaltsteinen und warmen,
wertvollen Sesamol ausgefihrt. Sie hilft tiefe Muskelverspannungen
wohlig zu l6sen und wirkt anregend auf das Lymphsystem. Die Steine
werden enHong der kérpereigenen Energiebohnen gefuhr’r und wirken

nochhoHig ousg|eichend.
120 Minuten: EUR 190,--
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BEHANDLUNGSUBERSICHT

FUSS- UND HANDPFLEGE

-



FUSS- UND HANDPFLEGE

Manikiire

Erholung und Pflege fiir lhre Hande inklusive einer Massage. Auf Wunsch
auch mit Lack nach |hrer Wahl.

Manikiire: EUR 52,--
Manikire inklusive Lack: EUR 64,--

Pedikiire

Entspannung und Pflege fiir lhre Fif3e mit einem Fubad zur Vorbereitung
auf eine wohltuende FuBBbehandlung. Auf Wunsch auch mit Lack nach
lhrer Wahl.

Pedikiire: EUR 58,--
Pedikiire inklusive Lack: EUR 70,--

Schlosshotel Blankenburg verwendet fiir lhre
Fuf- und Handpflege Produkte von

g

alessandro

INTERNATIONAL
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ZUSATZLEISTUNGEN

FuBmassage
Fir mide Fuf3e empfehlen wir hnen unsere anregende und erfrischende

FuBmassage.

30 Minuten: EUR 48,--
Fuf3reflexzonenmassage
Genieflen Sie unsere Fuf3reflexzonenmassage und erleben Sie die

Wirkung der Akupressur der Reflexpunkte an den Fiilen, wodurch gezielt

Organe im Koérper stimuliert werden.

45 Minuten: EUR 79,--
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN



DUSCHTUCHER/BADEMANTEL
Duschtiicher und Bademantel halten wir in gesonderfen Wellnesstaschen
fir Sie an der Rezeption bereit, die Sie bitte bei Gelegenheit, spatestens

zu lhrer Abreise auch wieder an der Rezeption abgeben.
OFFNUNGSZEITEN

Sauna
® Montag bis Freitag 17:00 bis 22:00 Uhr
®© Samstag, Sonn- und Feiertag  14:00 bis 22:00 Uhr

Kosmetik/Massage
Nach Vereinbarung

TERMINE VEREINBAREN

Fur Kosmetik und Anwendungen empfehlen wir, einen Termin - gern
auch, sofern még|ich, kurz{ris’rig - zu vereinbaren. Wenden Sie sich hierzu
bitte an die Rezeption persbn|ich oder telefonisch unter der Durchwahl
-150. Eine kostenfreie Stornierung lhrer gebuchten Wellnesstermine ist bis

24 Stunden vor Behonc”ungsbeginn még|ich.
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FUR KENNER & GENIESSER WIE SIE UNS FINDEN

Geschenkgutscheine, auBergewohnliche Pharmos Natur- Unser Wellness Schlossgewolbe finden Sie im Westfligel

kosmetikprodukte und natiirliche Nahrungserganzung und iber den Aufzug oder das Treppenhaus Wes’rﬂ[jgeL
vieles mehr erhalten Sie In unserem Wellness Schlossgewolbe.

Gerne wenden sie sich auch an unsere Hotelrezeption.
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